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EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Aderezo Agridulce

Informacién Nutricional

Sirve: 4 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 110
Ingredlentes Grasa total 0g
1/2 taza azlcar Grasa saturada 0g
p p Colesterol 0m
1 cucharada fécula de maiz 2
) Sodio 0mg
1/2 taza vinagre
Total de Carbohidrato 279
., Fibra dietetica 0g
Preparacion
Azucares totales 25¢9
1. En una sartén pequefia, combine el azlcar y la fécula RIS ANERIEES e
de maiz incluidas
. Proteinas 0g
2. Integre el vinagre.
) ) Vitamina D N/A
3. Cocine a fuego medio hasta que se espese un poco la
mezcla y se torne un poco mas transparente. Calcio N/A
. . . Hierro N/A
4. Refrigere antes de servir. Guarde en el refrigerador.
Potasio N/A

Washington State University Extension, Favorite Recipes for Fami

N/A - Informacién no estéa disponible



